
Nordic Walking Winter 2025/2026 jeden zweiten Samstag, 14:30 Uhr

Für fortgeschrittene Walker und die es werden wollen

Teil I Treffpunkt und Routen

1  04.10.2025 
Parkplatz Schloss Büg/ Forth - Frnhf – Frnhf Mühle – Ri. Stöckach – Ri. Affalterbach – Wanderweg 
Ri. Frnhf – Höhenweg Frnhf/Pettensiedel –und zurück

2  18.10.2025 
Waldspitze Schleinhof – Bienenhaus – Brander Mühle – Steinbacher Mühle – Steinbach –Weg 
Blaustrich/Jakobsweg –Golfplatz Schleinhof – zurück auf Wanderweg Gelb Kreuz

3  01.11.2025 
Sportheim Brand – Wege 1+2 nach O´Schöllenbach/Altmühlstr. - Weg Nr. 2 nach Brand/Rosenstr 
– Brücke/B2-Umgehung - zurück auf Wanderweg Gelb Kreuz – Wiehgärtner – Jasminstr. – Weg 2

4  15.11.2025 
Grillplatz Esh – Kläranlage/Schrebergärten – Ri. B2 - Brücke Eckenbach/Wanderweg 4+5 – alte 
kath. Kirche E-haid – Wege 4+6 – WaldKiga – Weg 4 nach E´haid Süd – Asphalt-werk – Mark-
quardsburg – Eckenbachstr. – am Eckenbach durch Wald zurück

5  29.11.2025 
Bus Dornauer – Kirche Beerbach - Neunhof – Auenlandweiher – entlang unterhalb Tauchersreuth 
– durch Beerbach –Ri. Drosselhof und zurück

6  13.12.2025 Kalchreuth Parkplatz Sportplatz – Ochsenroute Nordic-Walking Parcours

Teil II Treffpunkt und Routen

1  10.01.2026 Waldparkplatz Heroldsberg – Aktivroute Nordic Walkingparcour

2  24.01.2026 
Sportheim FCE – Forth/Büg – Frhnhf – Frohnhofer Mühle – Ri. Affalterbach – Forth/Büg und 
zurück

3  07.02.2026 Grillplatz Eschenau – Aufstieg Eckenberg – Mausgesees – Ebacher Weiher u. zurück

4  21.02.2026 Kalchreuth Parkplatz Sportplatz – Ochsenroute Variante

5  07.03.2026 
Friedhof Esh – Tennisplätze – entlang Eckenbach – Ri. E´haid – Ri. Hormersweiher – entlang 
Eckenberg – Eckenbach – Eckenbachstr/Schnaittacher Str. zurück

6  21.03.2026 Bus Dornauer - Kirche Beerbach – Neunhof – Tuchersteig – Tauchersr. – Beerb. + zurück

Start der Sommersaison 30.03.2026

Übungsleiter: Johannes Diez
johannes.diez@fceschenau.de
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